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Warnung!  

alpha-PVP in Mephedron und 3-MMC 

 

25.09.2026: Im September wurde in einer als Mephedron (4-MMC) und in einer als 3-MMC 

abgegebenen Probe stattdessen das wesentlich stärker wirksame synthetische Cathinon alpha-

PVP festgestellt. Es handelte sich jeweils um weißes Pulver, das in Wien bezogen wurden. 

alpha-PVP (α-PVP, alpha-Pyrrolidinovalerophenon, „Flakka“) ist eine psychoaktive Substanz 

aus der Klasse der Cathinone. User*innen berichten von einer stark stimulierenden und 

euphorisierenden Wirkung, die mit der von MDPV verglichen wird, sowie von einem starken Drang 

nachzulegen (Craving). Im Vergleich zu Mephedron und 3-MMC ist alpha-PVP um ein Vielfaches 

stärker wirksam; das heißt eine weit geringere Dosis führt bereits zu intensiven Effekten1,2. Hohe 

Dosierungen können zu Unruhe, Bluthochdruck, Aggression, Paranoia, Krampfanfällen, 

psychotischen Zuständen und Herzrhythmusstörungen bis hin zum Herzstillstand führen3. Es 

wurden bereits schwerwiegende Überdosierungen und Todesfälle in Zusammenhang mit alpha-PVP 

gebracht4. Da es sich um eine weitgehend unerforschte neue psychoaktive Substanz handelt, 

können keine zuverlässigen Aussagen über weitere Risiken und Langzeitfolgen getroffen werden.  

alpha-PVP wirkt wesentlich stärker als 3-MMC und 4-MMC:  

Wir raten dringend vom Konsum ab! 
 

Risk Reduction: 

• Nutze Drug Checking, wenn möglich! Als 3- oder 4-MMC deklarierte Proben enthalten 

häufig nicht die erwartete Substanz, sondern andere Substanz(-mischungen) - siehe 

Auswertungen in unseren Drug Checking Jahresbericht 2025.  

• Wenn du keine Möglichkeit zum Drug Checking hast, konsumiere nur eine geringe 

Menge und warte die Wirkung ab. 

• Vermeide Nachlegen.  

• Konsumiere nicht alleine. 

• Ruf die Rettung (144), wenn es dir oder einer anderen Person nach dem Konsum nicht 

gut geht oder die oben beschriebenen Symptome eintreten. 

• Vermeide Mischkonsum.  
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